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 ⮬ศの能ຊࡸ性㉁ࢆᏑศ࡟Ⓨ᥹ࡑࠊ࠸ࡓࡋのࢆ࡜ࡇ㏻ࡾࡼ࡚ࡌ⮬ศ࡜ࠊ࠸ࡓࡾ࡞ࡃࡋࡽ

࠸࡚ࡗศのᣢ⮬ࠊ࡞࠺ࡼのࡇࠋ࠺ࢁ࠶࡛࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡗᣢࡀࡶㄡࢀ࠿࡞ᑡࢀ࠿ከࡣ㢪ᮃ࠺࠸

マズࡸタインࣗࢩࢻーࣝࢦࠊࢆ࡜ࡇࡿ࡞ࡃࡋࡽศ⮬ࡾࡼࠊࡋⓎ᥹࡟༑஧ศࢆ性㉁ࡸ能ຊࡿ

ローࠕࡣ⮬ᕫᐇ⌧ࠖ࡜࿧ࠋࡿ࠸࡛ࢇ 

 ⮬ᕫᐇ⌧࡟㛵すࡿၥ㢟ࢆ୰心ⓗࡓࡗᢅ࡟理論࡚ࡋ࡜マズローの理論ࡀᣲࠋࡿࢀࡽࡆマズ

ローࠊࡣ人間のᣢࡘ⏕理ⓗḧồࠊᏳ全のḧồࠊᡤᒓ࡜ឡのḧồࠊᢎㄆのḧồ࠺࠸࡜㸲ࡘの

୺せ࡞ḧồの上఩ࡘ❧࡟最高఩のḧồࠊ࡚ࡋ࡜⮬ᕫᐇ⌧のḧồࢆ఩⨨࡙ࡑࠊࡅの⮬ᕫᐇ⌧

のḧồ࡚ࡗࡼ࡟⮬ᕫᐇ⌧࡚ࡋࡑࠋࡓ࠼⪄࡜ࡿࢀࡉಁࡀマズローึࠊࡣᮇࠊࡣ࡟⮬ᕫᐇ⌧ࡣ

ㄡࠊࡵ改ࢆ࠼⪄࡞࠺ࡼのࡑࠊᚋᖺࠊࡀࡓ࠸࡚࠼⪄࡜のࡶ࠸࡞ࡏࡓᯝ࠿ࡋ࡟人ࡓࢀࡽ㝈ࡃࡈ

࡟᏶全ࠊࡣ࡜⌧ᕫᐇ⮬ࠕ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿ࠼⪄࡜ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇᡂすࢆ⌧ᕫᐇ⮬ࡀࡶ

⇕୰ࠊࡋ全㠃ⓗ࡟ἐ㢌ࠊࡘࡘࡋ↓ḧࠊ࡚ࡗ࡞࡟༑ศ࡜ࡁ⏕ࡁ⏕࡟⤒㦂すࢆ࡜ࡇࡿព࿡すࠋࡿ

㟷ᖺのࡘࡶ⮬ព㆑ࠊ࡟ࡋ࡞య㦂すࡇࠋࡿ࠶ࡶ࡛࡜ࡇࡿの⤒㦂の็㑣ࠊ࡟人間ࡃࡓࡗࡲࠊࡣ

᏶全ࠊ࡟人間ࡿ࡞࡟の࡛ࡇࠋࡿ࠶の▐間ࠊࡀ⮬ᕫᐇ⌧の▐間࡞の࡛ࡇࠋࡿ࠶の▐間ࠊࡑࡇ

⮬ᕫࡽ⮬ࡀᐇ⌧ࡿ࠶ࡘࡘࡋ᫬࡞の࡛ࠋࡿ࠶ಶࠎ人ࡣࢀࢃࢀࢃࠊ࡚ࡋ࡜すࠊ࡚࡭᫬࠺ࡑࡲࡓ

ࠗ）ࠋࡿ࠶の࡛ࡶࡿ࠸࡚ࡋ㦂⤒ࢆ間▐࠺࠸ 人間性の最高価値࠘p.56）ࠖ ᪥ࢆ⌧ᕫᐇ⮬ࠊ࡭㏙࡜

ᖖの⏕άの୰࡛ㄡࡀࡶ⤒㦂࡚ࡋ࡜㇟⌧ࡿ࠺ࡋ఩⨨࡙ࡇࠋࡓࡅの࡞࠺ࡼマズローの理論ࡼ࡟

ࡗゝ࡜のࡶࡿ࠶࡟ᘏ㛗⥺上࡟ࡉࡲの࡜ࡇࡃ࠸࡛ࢇႠࢆά⏕࡚ࡁ⏕ࡀ人ࠊࡣ⌧ᕫᐇ⮬ࠊࡤࢀ

 ࠋ࠺ࢁ࠶࡛࠸ࡼ࡚

能ࡿ࠸࡚ࡗ人のᣢࠊࡤ࠼ゝ࡜࠿ࡽࡕ࡝ࡣ⌧ᕫᐇ⮬ࡿ࠸࡚ࡗマズローのᢅࠊࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋ 

ຊの㠃ࡀ୺ࠕ）ࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡜⮬ᕫᐇ⌧ࢆ大ࠊ࡟࠿ࡲᡯ能ࡸ能ຊࠊ₯ᅾ能ຊࢆ࡝࡞༑ศࠊ࠸⏝࡟

ࠗ）ࠋ࠺ࡇ࠾࡚ࡋㄝ᫂࡜࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋ㛤ᣅࡓࡲ 人間性の心理学 p࠘.223）ࠖ）ࢦࠊࡋ࠿ࡋࠋーࣝࢻ

యのᇶ⏕ࠊࡀのࡃࡺ࡚ࡋ⌧ᐇࢆศ⮬࡚ࡋࡃࡑ࡟のᮏ性ࡑࠕࠊ࡚ࡋ㛵࡟⌧ᕫᐇ⮬ࡀタインࣗࢩ

ᮏⓗഴྥ࡛ࠋࡿ࠶ほᐹ࡛ࠊࡣື⾜ࡿࡁすࡇ࡚࡭の᪉ྥ࡬の⏕యのάືのࠋࡿ࠶࡛ࢀࢃࡽ࠶

ࠗ）ࠋࡿ࠶の࡛࡞ά⏕ࡕࢃ࡞すࠊᏑ⏕ࡀ⌧のᐇࡇ 人間࠘p.88）ࠖ ᕫᐇ⮬ࠊ࡟࠺ࡼࡿ࠸࡚࡭㏙࡜

⌧のႠみࡣᮏ᮶ࠊ人間の᰿※ⓗ࡞性㉁࡟᰿ᕪすࡶの࡛࡜ࡿ࠶࡛ࠋ࠺ࢁ࠶すࠊࡤࢀ⮬ᕫᐇ⌧

య⮬࡜ࡇのࡑࡶマズローࠊࡋ࠺ࢁ࠶の࡛ࡶࡿࢃ㛵࡟人間の人᱁全యࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ能ຊࠊࡣ

ࢁࡋࡴࠊࡃ࡞ࡣの࡛ࡿࡇ㉳࡚ࡗࡼ࡟ᛮ⪃άືのみࡣ⌧ᕫのᐇ⮬ࠊࡣࠎᡃࠕ）ࡿ࠸࡚ࡋ▱ᢎࡣ
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▱ⓗ・ឤ᝟ⓗ・ᮏ能ⓗ࡞ㅖ能ຊのάືⓗ࡞⾲出ࡔࢇྵࢆ人間の全人᱁性のᐇ⌧࡚ࡗࡼ࡟㉳

ࠗ）ࠋࡿ࠶࡛ࡁ࡭ពすྠ࡟全㠃ⓗ࡟フロ࣒࠺࠸࡜ࠊࡿ࠶の࡛ࡶࡿࡇ 人間性の心理学 p࠘.418）ࠖ）ࠋ

のࡿࢀࡉᡂ࡟࠺ࡼの࡝ࡀ⌧ᕫᐇ⮬ࡿࢃ㛵࡟人᱁全యࠊࡣ࡚࠸࠾࡟マズローの理論ࠊࡋ࠿ࡋ

 ࠋ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ♧࡟☜᫂ࡣ࡚࠸ࡘ࡟࠿

ࠋ࠿࠺ࢁ࠶の࡛࠸ࡼࡽࡓ࠼ࡽ࡜࡟࠺ࡼの࡝ࢆのࡶ࠺࠸࡜⌧ᕫᐇ⮬ࡿࢃ㛵࡟人᱁全యࠊࡣ࡛ 

ロジࣕースの理࡜ユングの理論ࠊ࡚ࡋ࡜のࡶࡴྵࢆぢ▱࡞┈の᭷ࡵࡓࡿ▱࡚࠸ࡘ࡟のⅬࡇ

論ࠋࡿ࠶ࡀユングの理論ࡶロジࣕースの理論ࠊࡶ心の⑓ࢆ἞療すࢆ࡜ࡇࡿ୺║ࡓࡋ࡜理論

࠸࠾࡟の理論ࢀず࠸ࠊࡋ࠿ࡋࠋ࠸࡞ࡣの࡛ࡶࡓࡋ出ࡕᡴ࡟๓㠃ࢆᕫᐇ⌧のၥ㢟⮬ࠊࡾ࠶࡛

人᱁の࡟のព࿡࡛理論のᅵྎࡑࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉᥐᐃࡀ⌧ᝈ⪅の⮬ᕫᐇ࡚ࡋ࡜἞療の┠ᶆࡶ࡚

⮬ᕫᐇ⌧࡚࠸ࡘ࡟のぢゎࡿ࠸࡚ࢀࡲྵࡀの࡛ࠋࡿ࠶ 

部ศࡿ㛵す࡟⌧人᱁の⮬ᕫᐇࡽ࠿ロジࣕースの理論࡜ユングの理論ࠊࡣ࡛✏ᮏࠊ࡛ࡇࡑ 

ࢆ࡜ࡇࡿす࡟☜᫂ࢆ࠿のࡿ࠸࡚࠼ࡽ࡜࡟࠺ࡼの࡝ࢆ⌧ᕫᐇ⮬ࡀの理論ࢀࡒࢀࡑࠊࡋᢳ出ࢆ

ヨみࠊ࡚ࡋࡑࠋࡿ人ࡀ人᱁全య࡟㛵ࡿࢃ⮬ᕫᐇ⌧࡟࠿࠸ࢆᡂ࡚࠸ࡘ࡟࠿ࡿ࠸࡚ࡋ⪃ᐹすࠋࡿ 

 

 ⌧ᕫᐇ⮬ࡿࡅ࠾࡟ㄽ⌮ࡢࢢࣥࣘ

 ユングの理論ࠊࡤࢀࡼ࡟人間の心のാࡶࡘࡃ࠸ࡣ࡟ࡁのᇶᮏパターンࡀᏑᅾすࡑࠋࡿの

元ࠊࡤࢀࡼ࡟࠼⪄ユングのࠋࡿ࠸࡛ࢇ࿧࡜元型ࡣユングࢆ心ⓗάືのᇶᮏパターン࡞࠺ࡼ

型ࡣ人㢮ࡀඹ㏻࡟ᣢࡶࡿ࠸࡚ࡗの࡛ࠊࡾ࠶⚄ヰࡸఏㄝ࡝࡞のࣔࢳーフࡶ࡟元型ࡀ཯ᫎࢀࡉ

ࡗ࡞࡜イ࣓ージ࡞ල㇟ⓗࡀ元型のෆᐜࠊࡀ࠸࡞ࡽ࡞࡟㇟ព㆑のᑐࡣయ⮬ࢀࡑ元型ࠋࡿ࠸࡚

࡚心ෆࠊࡓࡲࠋࡿࢀ⌧ࡕ❧࡟元型ࡑのࡶのࡣ人㢮ඹ㏻࡛ࠊࡀࡿ࠶元型のෆᐜࡣ人࡚ࡗࡼ࡟

 ࠋࡿᏑᅾす࡟集ྜⓗ↓ព㆑ෆࡿ࠸࡚ࡋಖ᭷࡟ඹ㏻ࡀ人㢮ࠊࡣࡃ元型のከࠋࡿ࠶࡛ࡲࡊࡲࡉ

 元型ࡶ࡞ࡲࡊࡲࡉࡣ࡟の࡟≉ࠊࡀࡿ࠶ࡀ୺せ࡞元型࡚ࡋ࡜ユングࠊࡣ⮬ᡃࢯࣝ࣌ࠊナࠊ

アࢽマ・ア࣒ࢽスࠊᙳࠊ⮬ᕫࢆᣲࠋࡿ࠸࡚ࡆ 

 ⮬ᡃࠊࡣព㆑の୰心ࡿ࡞࡜ാࠕ）ࡾ࠶࡛ࡁᖖ࡟ὀពࡸ㢪ᮃの୰心࡛ࠊࡾ࠶⤯ᑐⓗ࡟ᚲせḞ

ࠗ）ࠋすࡲࡾ࠶ࡶព㆑の୰心࡛ࡿࡊࡽ࠿࡭ࡃ ศᯒ心理学࠘p.26）ࠖ）ࠊព㆑ࢆకࡓࡗ⾜Ⅽࡗ⾜ࢆ

࠶ព㆑⾜Ⅽの୺య࡛࡞一ษのಶ人ⓗࡣᡃ⮬ࠕ）࠺ᢸࢆࡁാࡿすࡾࡓࡋస᧯ࢆព㆑のෆᐜࡾࡓ

ࠗ）ࠋࡿ アイオーン࠘p.15）ࠖ）ࠋ 

性࡞人間のእぢⓗࡣナࢯࣝ࣌ࠕ）ࡾ࠶࡛ࡁാࡿᵓᡂすࢆ部ศ࡞人᱁のእぢⓗࠊࡣナࢯࣝ࣌ 

᱁࡜ࡈࡿࡲࡤࡋࡤࡋࢆసࡾ出ࡋ（ࠗ タイプ論࠘p.501）ࠖ）ࠊᙜ人の社఍ⓗ࡞఩⨨ࡸᙺ๭ࡗྜ࡟

࡜ࠖ࠿ࡿ࠼ぢ࠺࡝࡟㠃ⓗ⾲ࡀ一ಶの人間ࠕࠊࡣナࢯࣝ࣌ࠕ）ࡾࡓࡏࡉࡌ⏕ࢆࡓ࠿࠸ࡲࡿࡩࡓ

ࠗ）ࠋࡿ࠶のጇ༠の一ᡤ産࡛ࡔ࠸࠶の࡜社఍࡜ಶయࠊの࡚࠸ࡘ࡟࡜ࡇ࠺࠸ ⮬ᡃ࡜↓ព㆑の㛵

ಀ p࠘.60）ࠖ）ࠊ⮬ศのෆ㠃ࢆそ࠸㞃ࡾࡓࡋすࡿᶵ能ࢆᣢࠕ）ࡿ࠸࡚ࡗ一᪉࡛ࡣ௚人࡟ᑐ࡚ࡋ一
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アࢽマ・ア࣒ࢽスࠊᙳࠊ⮬ᕫࢆᣲࠋࡿ࠸࡚ࡆ 

 ⮬ᡃࠊࡣព㆑の୰心ࡿ࡞࡜ാࠕ）ࡾ࠶࡛ࡁᖖ࡟ὀពࡸ㢪ᮃの୰心࡛ࠊࡾ࠶⤯ᑐⓗ࡟ᚲせḞ

ࠗ）ࠋすࡲࡾ࠶ࡶព㆑の୰心࡛ࡿࡊࡽ࠿࡭ࡃ ศᯒ心理学࠘p.26）ࠖ）ࠊព㆑ࢆకࡓࡗ⾜Ⅽࡗ⾜ࢆ

࠶ព㆑⾜Ⅽの୺య࡛࡞一ษのಶ人ⓗࡣᡃ⮬ࠕ）࠺ᢸࢆࡁാࡿすࡾࡓࡋస᧯ࢆព㆑のෆᐜࡾࡓ

ࠗ）ࠋࡿ アイオーン࠘p.15）ࠖ）ࠋ 

性࡞人間のእぢⓗࡣナࢯࣝ࣌ࠕ）ࡾ࠶࡛ࡁാࡿᵓᡂすࢆ部ศ࡞人᱁のእぢⓗࠊࡣナࢯࣝ࣌ 

᱁࡜ࡈࡿࡲࡤࡋࡤࡋࢆసࡾ出ࡋ（ࠗ タイプ論࠘p.501）ࠖ）ࠊᙜ人の社఍ⓗ࡞఩⨨ࡸᙺ๭ࡗྜ࡟

࡜ࠖ࠿ࡿ࠼ぢ࠺࡝࡟㠃ⓗ⾲ࡀ一ಶの人間ࠕࠊࡣナࢯࣝ࣌ࠕ）ࡾࡓࡏࡉࡌ⏕ࢆࡓ࠿࠸ࡲࡿࡩࡓ

ࠗ）ࠋࡿ࠶のጇ༠の一ᡤ産࡛ࡔ࠸࠶の࡜社఍࡜ಶయࠊの࡚࠸ࡘ࡟࡜ࡇ࠺࠸ ⮬ᡃ࡜↓ព㆑の㛵

ಀ p࠘.60）ࠖ）ࠊ⮬ศのෆ㠃ࢆそ࠸㞃ࡾࡓࡋすࡿᶵ能ࢆᣢࠕ）ࡿ࠸࡚ࡗ一᪉࡛ࡣ௚人࡟ᑐ࡚ࡋ一

  

ᐃの༳㇟ࢆ୚ࠊࡾ࠾࡚ࡋ࡜࠸≻ࢆ࡜ࡇࡿ࠼௚᪉࡛ࡣಶ人の┿の性㉁ࢆ㞃ࠋࡿ࠸࡚ࡋ࡜࠺ࡑ

（ࠗ ⮬ᡃ࡜↓ព㆑の㛵ಀ࠘p.116）ࠖ）ࠋ 

௬㠃࠺࠸࡜ព࿡ࢆᣢࡘゝⴥ࡛⾲ࢯࣝ࣌ࠊ࡟࠺ࡼࡿ࠸࡚ࢀࡉナࡣ௬㠃ⓗ࡞ᙺ๭ࢆᯝࡓすࡶ

の࡛ࠊࡀࡿ࠶ᚲずࡶࡋᮃ࠸࡞ࡃࡋࡲാࡣ࡜ࡁゝࠋ࠸࡞࠼社఍⏕ά࡟㐺ᛂࠊࡾࡓࡋ⮬ศ⮬㌟

ᙺࡓࢀࡽ࠼୚࡟ศ⮬ࡀಶ人ࠕ）ࡿ࠶の࡛ࡶ࡞ᚲせࡣࡁナのാࢯࣝ࣌ࡣ上࡛ࡿすࡾࡓࡋ㜵ᚚࢆ

ࠗ）ࠋࡿ࠸࡚ࡋᮇᚅࡣ社఍ࢆ࡜ࡇのࡑ．．．．．ࠊ࡜ࡇす࡞ࡇ࡟⎍᏶ࡾࡂ࠿ࡿࡁ࡛ࢆ ⮬ᡃ࡜↓ព㆑

の㛵ಀ࠘p.116）ࠖࡿ࠶ࡣࢀࢃࢀࢃࠕ一ᐃの࣌ࣝࢯナࢆ㜵ᚚቨ࡚ࡋ࡜⠏ࡁ上࠼ࡉࡆすࠋࡿ（ࠗ ⮬

ᡃ࡜↓ព㆑の㛵ಀ࠘p.88）ࠖ）ࢯࣝ࣌ࠊࡋ࠿ࡋࠋナのാࡀࡁᙉࡾ࡞ࡃす࡜ࡿࡂෆⓗ࡞୙㐺ᛂ࡟

イローࣀ࠸ࡋࡔࡓࡧ࠾ࡶࡑࡶࡑࠊࡣࡑࡇのྠ一໬࡜社఍ⓗᙺ๭ࠕ）ࡿ࠶ࡶ㠃࠸すࡸࡾࡀ࡞ࡘ

ࠗ）ࠋࡿ࠶の࡛࡞のཎᅉࢮ ⮬ᡃ࡜↓ព㆑の㛵ಀ࠘p.119）ࠖ）ࠋ 

 アࢽマࡣ⏨性のෆ㠃ࡿ࠶࡟ዪ性ⓗ性㉁࡛ࠊࡾ࠶ア࣒ࢽスࡣዪ性のෆ㠃ࡿ࠶࡟⏨性ⓗ性㉁

補ൾすࢆࡁのព㆑࡛ࣞ࣋ࣝのാ࡚ࡋ࡜性・ዪ性⏨ࠊࢀࡒࢀࡑࡣス࣒ࢽマ・アࢽアࠋࡿ࠶࡛

ࡿࢀࡉ補ൾ࡚ࡗࡼ࡟のࡶ࡞ዪ性ⓗࡀ性⏨．．．．．ࠋࡿ࠶元型࡛ࡿࢀࢃ⌧࡟性⏨ࡣマࢽアࠕ）ࡿ

ࠗ）．．．．．ࡿࢀࡉ補ൾ࡚ࡗࡼ࡟のࡶ࡞性ⓗ⏨ࡣዪ性ࠊ࡟࠺ࡼ アイオーン࠘p.28）ࠖ）ࠋ↓ព㆑ෆ

ࡲ⏕ࡀᛮះの᝟ࡿᑐす࡟の␗性ࡑࠊࡁ࡜ࡿᢞᙳす࡟ᐃの␗性≉ࢆス࣒ࢽマ・アࢽアࡿ࠶࡟

ࡨࢇࡤࡕ࠸࡟ዪ性ⓗ≉㉁࡞ศ⮬㌟の↓ព㆑ⓗ⮬࡞Ṧ≉ࠊ࡚ࡗࡓ࠶࡟ࡧᜊ人㑅ࡀ性⏨ࠕ）ࡿࢀ

ࠗ）ࠋࡿ࠶の࡛࠸ከࡀ࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࡅ㈇࡟ㄏᝨࡿす࡜࠺ࡼࡋᚓ⋓ࢆのዪ性ࡾࡓࡗ ⮬ᡃ࡜↓ព

㆑の㛵ಀ࠘p.110-111）ࠖ）ࠋ 

 ᙳࠊࡣ道ᚨⓗ࡛࠸࡞ാࢆࡁすࠕࡿ人᱁のᬯ࠸㠃（ࠗ アイオーン p࠘.21）ࠖ ⮬࡚ࡋࡑࠋࡿ࠶࡛

ศの一㠃࡛ࡑࠊࡽࡀ࡞ࡾ࠶のࢆ࡜ࡇㄆ࠸ࡓࡀࡵ部ศ࡛ࡣࢀࢃࢀࢃࠕ）ࡿ࠶⮬ศのᙳの㠃ࢆぢ

ࠗ）ࠋの࡛す࠸࡞ࡃࡓ ศᯒ心理学࠘p.43）ࠖ）ࠋ⮬ศのᙳࢆ≉ᐃのᑐ㇟࡟ᢞᙳすࡑࠊ࡛࡜ࡇࡿの

ᑐ㇟࡟ᑐすࡿ᎘ᝏឤࡀⓎ⏕すࠕ）ࡿᝈ⪅ࡀᑐ㇟ྰ࡟ᐃⓗࡶ࡞のࢆᢞᙳࡑࠊࡋの⤖ᯝࡑ࡚ࡋ࡜

のᑐ㇟ࢆ᎘ᝏࡾࡓࡋᚷみ᎘ࠊࡤࡽ࡞ࡓࡋ࡜࠺ᝈ⪅ࡣ⮬ᕫのຎ➼࡞ഃ㠃ࡤࢃ࠸⮬ᕫのᙳࢆᢞ

ᙳ࡟࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋẼࠋࢇࡏࡲࡾ࡞ࡤࢀࡅ࡞࠿ࡘࡀ（ࠗ ศᯒ心理学࠘p.259）ࠖ）ࠋ 

 ⮬ᕫࠊࡣ心ⓗάືのすࡋྜ⤫ࢆ࡚࡭人᱁の全య性ࢆᐇ⌧すࡿാࠕ）ࡿ࠶࡛ࡁ⮬ᕫࡣ⤒㦂ⓗ

ࢆ全య性࡜全人᱁の一య性ࡣࢀࡇࠋᣦすࢆ心ⓗ⌧㇟の⥲యࡿࡺࡽ࠶人間のࠊࡾ࠶ᴫᛕ࡛࡞

ࠗ）ࠋすࢃ⾲ タイプ論 p࠘.506）ࠖ）ࠋ⮬ᕫのാࠊࡣࡁព㆑ᒙのみࡽ࡞ずࠊ↓ព㆑ᒙࡿ࠶࡟心ⓗά

心全ࡓࡵྵࡶࢆ心࡞ព㆑ⓗ↓ࡣᕫ⮬ࡀ࠸࡞࠿ࡋព㆑の୺య࡛ࡣᡃ⮬ࠕ）ࡿ࠸࡛ࢇྵࡶ࡛ࡲື

యの୺య࡛࠺࠸࡜ࡿ࠶ព࿡࡛ࠋࡿ࠶（ࠗ タイプ論 p࠘.466）ࠖ）ࠋ௖ᩍのୡ⏺ほࡓࡋ⌧⾲ࢆᅗീ࡛

ࢆラのጼࢲマン࡛ࢇዲࡣࡽࢀࡑࠕ）ࡿ࠶࡛ࡘのの㸯ࡶࡿᚩす㇟ࢆࡁᕫのാ⮬ࡣラࢲマンࡿ࠶

ࠗ）ࠋࡿ࡞࡜のࡶࡁ࡭ゎ㔘す࡜ᕫ⮬ࡣࢀࡑࡁ࡜のࡑࠊࡾྲྀ 元型論࠘p.330）ࠖ）ࠋ 

のാ࡝࡞ࡿ࠼ᨭࠊࡿಖㆤすࠊࡕᣢࢆࡉ῝ឿᝒࡸࡉ⢭⚄ⓗ高ࠊࡣユングࠊ࡟࠿࡯のࡽࢀࡇ 

ࠊඣࠖ元型❺ࠕࡃ㛤ࡾษࢆᮍ᮶ࡕᣢࢆάຊ࡜ࡉዑᨺ⏤⮬࡞࠺ࡼᏊ౪のࠊẕࠖ元型ࠕࡿすࢆࡁ
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▱㆑ࡸᬛᜨ࡚ࡗࡼ࡟⮬௚ࢆᑟࠕࡃ࠸࡚࠸⪁㈼⪅ࠖ元型࡞ࡲࡊࡲࡉ࡝࡞ࠊ元型ࢆ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ

論ࠋࡿ࠸࡚ࡌ 

 ユングࠊࡣព㆑ᒙࠊ↓ព㆑ᒙ࡞ࡲࡊࡲࡉࡿ࠶࡟元型のാࠊࡀࡁάື性ࢆ高ࠊࡵ┦஫࡟༠

ࡋ⌧ᐇࡀಶ性໬ࠕ）ࡧ࿧࡜ಶ性໬ࢆ࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡗ࡞࡜の一ಶయ࡚ࡋ࡜全యࡓࢀࡉྜ⤫ࠊࡋྠ

ࠗ）ࠋ࠸࡞ࡽ࡞௚࡟༠ຊ㛵ಀࡓࡁ⏕ᅉᏊྠኈのࡿࡺࡽ࠶ࠊࡣのࡿດຊす࡚ࡋ࡜࠺ࡼ ⮬ᡃ࡜↓

ព㆑の㛵ಀ p࠘.87）ࠖ）ࡀࢀࡑࠊ⮬ᕫのാࡀࡁ最大㝈࡟Ⓨ᥹ࡣࢀࡑࠕ）࡜ࡇࡿ࠶࡛࡜ࡇࡿࢀࡉಶ

性໬㐣⛬࡛ࠊࡾ࠶性᱁の全య性࡜のྠ一໬࡛ࠊࡾ࠶⮬ᕫ࡜のྠ一໬࡛すࠋ（ࠗ ศᯒ心理学࠘

p.197）ࠖ）ࠊࡽ࠿⮬ᕫᐇ⌧ࡶ࡜࿧ࡔࢇの࡛ࠋࡿ࠶ 

ࠊࡾ࠶の࡛ࡶࡿඹ㏻すࡶ࡟⛬心の⑓の἞⒵㐣ࠊࡣᕫᐇ⌧のႠみ⮬ࡣࡓࡲಶ性໬࡞࠺ࡼのࡑ 

ユングの⪃ࠊࡤࢀࡼ࡟࠼心の⑓ࡣ⮬ᕫᐇ⌧࠺࠸࡜人間のᡂ㛗㐣⛬ࡿࡅ࠾࡟一ᒁ㠃࡞࠿࡯࡟

➼ຎࠊࡾ࠶のヨみ࡛࡬ᕫ἞⒵⮬ࢆ⑕のⓎ⑕⤒⚄ࡣࡓ࡞࠶ࠊユングᩍᤵࠕࠕ）ࡿ࠶の࡛࠸࡞ࡽ

ᶵ能ࡿࡼ࡟補ൾのヨみ࡚ࡋ࡜ᢕᥱ࠸ࡼ࡚࠼⪄࡜ࠊࡿ࠸࡚ࢀࡉの࡛すࠕࠋࠖ࠿全ࡑࡃのࡾ࠾࡜

࡛すࠖࠕࠋ⚄⤒⑕ⓗ࡞⑓ẼのⓎ⑕ࠊࡣ人間のᡂ㛗࠺࠸࡜ほⅬࡽ࠿すࠊ࡜ࡿᮃࡶ࠸ࡋࡲの࡜理

ゎ࡛࠸ࡋࢁࡼ࡚ࡋす࡛࠺ࡑࠕࠋࠖ࠿すࡑࠋの࠼ࡽ࡜࡞࠺ࡼ᪉࡚ࢀࡽ࠾࡚ࡋࢆᎰࡃࡋᛮࡲ࠸すࠋ

ࠗ）ࠖ．．．．．ࠋの࡛す࡞のぢゎ⚾࡟ࡉࡲࡀࢀࡇ ศᯒ心理学࠘p.272-273）ࠖ）ࠋ 

 

 ⌧ᕫᐇ⮬ࡿࡅ࠾࡟ㄽ⌮ࡢࢫ࣮ࣕࢪࣟ

 ロジࣕースの理論ࠊࡤࢀࡼ࡟人間の心ⓗ⏕άࠕࠊࡣ⮬ᕫᴫᛕ（ࡣࡓࡲ⮬ᕫᵓ㐀）ࠖ ⤒ࠕࠊ࡜

㦂ࠖࡽ࠿࡜ᡂࠋࡿ࠸࡚ࡗ 

 ⮬ᕫᴫᛕࠊࡣ⮬ศの能ຊࡸ≉性ࠊᑐ人㛵ಀࠊ社఍ⓗ఩⨨ࠊ価値ほࠊ┠ᶆࠊ理᝿࡟࡝࡞㛵

ឤ࡟ศの心⮬ࠊࡣ࡜㦂⤒ࡓࡲࠋࡿ࠶࡛ࡾࡲ࡜ࡲᕫീの⮬ࡿ࠸࡚࠸ᥥ࠸ᛮࡀศ⮬㌟⮬ࠊ࡚ࡋ

ᕫᴫᛕの⮬ࠋࡿ࠶࡛㇟の஦ᐇ・஦࡚࡭すࡿ࠸࡚ࡌ⏕心の୰࡛ࠊࡸ出᮶஦ࡿࡺࡽ࠶ࡓࢀࡉ▱

ෆᐜの大部ศࡣᮏ人ࡀព㆑ࡿ࠸࡚ࡋ஦᯶࡛ࡿ࠶の࡟ᑐࠊࡋ⤒㦂のෆᐜࡣ࡟ᮏ人ࡀព㆑࡚ࡋ

能ྍࡿࢀࡉព㆑ࡶ࡛ࡘ࠸ࠊの࡛ࡶࡿ࠸࡚ࡗࡇ㉳࡛࠿࡞᭷ᶵయのࠕ）࠸࡞ࡃ࡞ᑡࡶ஦᯶࠸࡞࠸

性のࡿ࠶₯ᅾⓗࡶ࡞のすࢆ࡚࡭ᣦࡣࢀࡑࠋࡿ࠸࡚ࡋ人ࡀព㆑ࡿ࠸࡚ࡋ⌧㇟のࠊ࡟࠿࡯ព㆑

ࠗ）ࠋࡿ࠸࡛ࢇྵࡶࢆ㇟஦࠸࡞࠸࡚ࡋ パースナリティ理論 p࠘.184）ࠖ）ࠊࡤࢃ࠸ࠋ⮬ᕫᴫᛕࡀ⮬

ศ࡛࠺ࡑᛮࡿ࠸࡚ࡗ⮬ศのጼ࡛࡜ࡿ࠶すࠊࡤࢀ⤒㦂ࡾ࠶ࡣのࡲࡲの⮬ศのጼ࡛ࠋࡿ࠶ 

 ⮬ᕫᴫᛕࡣ一⯡ⓗࠊ࡟⏕⫱㐣⛬の୰࡛ࠊぶࡸ࿘ᅖの人≀ࠊ⎔ቃࡽ࠿࡝࡞のാࡼ࡟ࡅ࠿ࡁ

ࡋព㆑ࢆ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋᶵ能ࠊࡸ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋᏑᅾࠕ）ࡵࡓ࠸ࡁ大ࡀ部ศࡃ࠸࡚ࢀࡉᙧᡂ࡚ࡗ

ࡿ࠸࡚ࢀࡉᵓᡂࡽ࠿௚人࡞㔜せ࡟࡜ࡇࠊ࡚ࡗࡼ࡟⏝の஺஫స࡜ቃ⎔ࠊࡣ㇟⾲ែの≦ࡿ࠸࡚

⎔ቃ࡜の஺஫స⏝ࠊ࡚ࡗࡼ࡟⮬ᕫᴫᛕࡑࠊࡁ࠸࡚ࢀࡽࡆ࠶ࡾࡃࡘ࡟の人の⤒㦂のሙの࠿࡞

࡛の▱ぬのᑐ㇟ࠋࡿ࡞࡜（ࠗ パースナリティ理論 p࠘.227）ࠖ）ࡾ࠶ࠊのࡲࡲのጼࡣ࡜ᚲずࡶࡋ一
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▱㆑ࡸᬛᜨ࡚ࡗࡼ࡟⮬௚ࢆᑟࠕࡃ࠸࡚࠸⪁㈼⪅ࠖ元型࡞ࡲࡊࡲࡉ࡝࡞ࠊ元型ࢆ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ

論ࠋࡿ࠸࡚ࡌ 

 ユングࠊࡣព㆑ᒙࠊ↓ព㆑ᒙ࡞ࡲࡊࡲࡉࡿ࠶࡟元型のാࠊࡀࡁάື性ࢆ高ࠊࡵ┦஫࡟༠

ࡋ⌧ᐇࡀಶ性໬ࠕ）ࡧ࿧࡜ಶ性໬ࢆ࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡗ࡞࡜の一ಶయ࡚ࡋ࡜全యࡓࢀࡉྜ⤫ࠊࡋྠ

ࠗ）ࠋ࠸࡞ࡽ࡞௚࡟༠ຊ㛵ಀࡓࡁ⏕ᅉᏊྠኈのࡿࡺࡽ࠶ࠊࡣのࡿດຊす࡚ࡋ࡜࠺ࡼ ⮬ᡃ࡜↓

ព㆑の㛵ಀ p࠘.87）ࠖ）ࡀࢀࡑࠊ⮬ᕫのാࡀࡁ最大㝈࡟Ⓨ᥹ࡣࢀࡑࠕ）࡜ࡇࡿ࠶࡛࡜ࡇࡿࢀࡉಶ

性໬㐣⛬࡛ࠊࡾ࠶性᱁の全య性࡜のྠ一໬࡛ࠊࡾ࠶⮬ᕫ࡜のྠ一໬࡛すࠋ（ࠗ ศᯒ心理学࠘

p.197）ࠖ）ࠊࡽ࠿⮬ᕫᐇ⌧ࡶ࡜࿧ࡔࢇの࡛ࠋࡿ࠶ 

ࠊࡾ࠶の࡛ࡶࡿඹ㏻すࡶ࡟⛬心の⑓の἞⒵㐣ࠊࡣᕫᐇ⌧のႠみ⮬ࡣࡓࡲಶ性໬࡞࠺ࡼのࡑ 

ユングの⪃ࠊࡤࢀࡼ࡟࠼心の⑓ࡣ⮬ᕫᐇ⌧࠺࠸࡜人間のᡂ㛗㐣⛬ࡿࡅ࠾࡟一ᒁ㠃࡞࠿࡯࡟

➼ຎࠊࡾ࠶のヨみ࡛࡬ᕫ἞⒵⮬ࢆ⑕のⓎ⑕⤒⚄ࡣࡓ࡞࠶ࠊユングᩍᤵࠕࠕ）ࡿ࠶の࡛࠸࡞ࡽ

ᶵ能ࡿࡼ࡟補ൾのヨみ࡚ࡋ࡜ᢕᥱ࠸ࡼ࡚࠼⪄࡜ࠊࡿ࠸࡚ࢀࡉの࡛すࠕࠋࠖ࠿全ࡑࡃのࡾ࠾࡜

࡛すࠖࠕࠋ⚄⤒⑕ⓗ࡞⑓ẼのⓎ⑕ࠊࡣ人間のᡂ㛗࠺࠸࡜ほⅬࡽ࠿すࠊ࡜ࡿᮃࡶ࠸ࡋࡲの࡜理

ゎ࡛࠸ࡋࢁࡼ࡚ࡋす࡛࠺ࡑࠕࠋࠖ࠿すࡑࠋの࠼ࡽ࡜࡞࠺ࡼ᪉࡚ࢀࡽ࠾࡚ࡋࢆᎰࡃࡋᛮࡲ࠸すࠋ

ࠗ）ࠖ．．．．．ࠋの࡛す࡞のぢゎ⚾࡟ࡉࡲࡀࢀࡇ ศᯒ心理学࠘p.272-273）ࠖ）ࠋ 

 

 ⌧ᕫᐇ⮬ࡿࡅ࠾࡟ㄽ⌮ࡢࢫ࣮ࣕࢪࣟ

 ロジࣕースの理論ࠊࡤࢀࡼ࡟人間の心ⓗ⏕άࠕࠊࡣ⮬ᕫᴫᛕ（ࡣࡓࡲ⮬ᕫᵓ㐀）ࠖ ⤒ࠕࠊ࡜

㦂ࠖࡽ࠿࡜ᡂࠋࡿ࠸࡚ࡗ 

 ⮬ᕫᴫᛕࠊࡣ⮬ศの能ຊࡸ≉性ࠊᑐ人㛵ಀࠊ社఍ⓗ఩⨨ࠊ価値ほࠊ┠ᶆࠊ理᝿࡟࡝࡞㛵

ឤ࡟ศの心⮬ࠊࡣ࡜㦂⤒ࡓࡲࠋࡿ࠶࡛ࡾࡲ࡜ࡲᕫീの⮬ࡿ࠸࡚࠸ᥥ࠸ᛮࡀศ⮬㌟⮬ࠊ࡚ࡋ

ᕫᴫᛕの⮬ࠋࡿ࠶࡛㇟の஦ᐇ・஦࡚࡭すࡿ࠸࡚ࡌ⏕心の୰࡛ࠊࡸ出᮶஦ࡿࡺࡽ࠶ࡓࢀࡉ▱

ෆᐜの大部ศࡣᮏ人ࡀព㆑ࡿ࠸࡚ࡋ஦᯶࡛ࡿ࠶の࡟ᑐࠊࡋ⤒㦂のෆᐜࡣ࡟ᮏ人ࡀព㆑࡚ࡋ

能ྍࡿࢀࡉព㆑ࡶ࡛ࡘ࠸ࠊの࡛ࡶࡿ࠸࡚ࡗࡇ㉳࡛࠿࡞᭷ᶵయのࠕ）࠸࡞ࡃ࡞ᑡࡶ஦᯶࠸࡞࠸

性のࡿ࠶₯ᅾⓗࡶ࡞のすࢆ࡚࡭ᣦࡣࢀࡑࠋࡿ࠸࡚ࡋ人ࡀព㆑ࡿ࠸࡚ࡋ⌧㇟のࠊ࡟࠿࡯ព㆑

ࠗ）ࠋࡿ࠸࡛ࢇྵࡶࢆ㇟஦࠸࡞࠸࡚ࡋ パースナリティ理論 p࠘.184）ࠖ）ࠊࡤࢃ࠸ࠋ⮬ᕫᴫᛕࡀ⮬

ศ࡛࠺ࡑᛮࡿ࠸࡚ࡗ⮬ศのጼ࡛࡜ࡿ࠶すࠊࡤࢀ⤒㦂ࡾ࠶ࡣのࡲࡲの⮬ศのጼ࡛ࠋࡿ࠶ 

 ⮬ᕫᴫᛕࡣ一⯡ⓗࠊ࡟⏕⫱㐣⛬の୰࡛ࠊぶࡸ࿘ᅖの人≀ࠊ⎔ቃࡽ࠿࡝࡞のാࡼ࡟ࡅ࠿ࡁ

ࡋព㆑ࢆ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋᶵ能ࠊࡸ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋᏑᅾࠕ）ࡵࡓ࠸ࡁ大ࡀ部ศࡃ࠸࡚ࢀࡉᙧᡂ࡚ࡗ

ࡿ࠸࡚ࢀࡉᵓᡂࡽ࠿௚人࡞㔜せ࡟࡜ࡇࠊ࡚ࡗࡼ࡟⏝の஺஫స࡜ቃ⎔ࠊࡣ㇟⾲ែの≦ࡿ࠸࡚

⎔ቃ࡜の஺஫స⏝ࠊ࡚ࡗࡼ࡟⮬ᕫᴫᛕࡑࠊࡁ࠸࡚ࢀࡽࡆ࠶ࡾࡃࡘ࡟の人の⤒㦂のሙの࠿࡞

࡛の▱ぬのᑐ㇟ࠋࡿ࡞࡜（ࠗ パースナリティ理論 p࠘.227）ࠖ）ࡾ࠶ࠊのࡲࡲのጼࡣ࡜ᚲずࡶࡋ一

  

࠺ࡼ࠺ྜ࡟ᕫᴫᛕ⮬ࢆࢀࡑࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟㦂⤒࠸࡞ࢃྜ࡟ᕫᴫᛕ⮬ࠊ࡚ࡋࡑࠋ࠸࡞࠸࡚ࡋ⮴

ࡋࡑࠋࡿ࠸࡚ࡋᣢ⥔ࢆᕫᴫᛕ⮬ࠊ࡚ࡋࡾࡓࡋㄆྰࢆ࡜ࡇࡿព㆑すࠊࡾࡓ࠼ࡽ࡜࡚ࡋṍ᭤࡟

୙㐺ᛂのཎᅉ࡞心理ⓗ࡜ࡿ࡞ࡃࡁ大ࡀ部ศࡿ࠸࡚ࡋࡾࡓࡋㄆྰࡾࡓࡋṍ᭤࡞࠺ࡼのࡑࠊ࡚

 ࠋࡿ࠶の࡛ࡿ࡞࡜

ࡋ⮴一࡜㦂⤒ࡀᕫᴫᛕ⮬ࠊࡣ࡜㐺ᛂ≧ែ࡞心理ⓗࡿࡼ࡟ロジࣕースの理論ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋ 

࠶の࡛࡞最㐺の㐺ᛂ≧ែࡀែ≦ࡿ࠸࡚ࡋ⮴一࡟᏶全࡜㦂⤒ࡀᕫᴫᛕ⮬ࠊࡾ࠶ែ࡛≦ࡿ࠸࡚

᏶࡚ࡋᑐ࡟㦂⤒ࡣࡋ࠸࡞ࠊ一⮴の≧ែ࡞の᏶全࡜㦂⤒࡜ᕫ⮬ࠊࡣ࡜最㐺の心理ⓗ㐺ᛂࠕ）ࡿ

全࡟㛤ࡿ࠸࡚ࢀ࠿≧ែ࠺࠸ࢆの࡛ࠋࡿ࠶（ࠗ パースナリティ理論 p࠘.200）ࠖ）ࡇࠊ࡚ࡋࡑࠋのࡼ

ᕫ⤒㦂⮬ࠕ）ࡿ࠸࡛ࢇ࿧࡜人間ࠖࡿ࠸࡚ࡋᶵ能࡟༑ศࠕࡣロジࣕースࢆ人間ࡿ࠶࡟ែ≦࡞࠺

ࠊࡀሙྜࡿࢀࡉໟྵ࡟࠿࡞ᙧ࡛⮬ᕫᴫᛕのࡓࢀࡉᚩ໬㇟࡟☜のṇࡇࠊࢀࡉᚩ໬㇟࡟☜ṇࡀ

⮬ᕫ࡜⤒㦂࡜の一⮴の≧ែ࡛ࡀࢀࡇࠊࡋࡶࠋࡿ࠶す࡚࡭の⮬ᕫ⤒㦂࡚࠸ࡘ࡟᏶全࡟ᙜ࡚ࡣ

ࠗ）ࠋ࠺ࢁ࠶࡛ࡿ࡞࡜人間ࡿ࠸࡚ࡋᶵ能࡟༑ศࠊࡣ人ࡿࡲ パースナリティ理論࠘p.199）ࠖ）ࠋ 

 ロジࣕースの理論ࡇࠊࡤࢀࡼ࡟の༑ศ࡟ᶵ能すࠊࡀࡑࡇ࡜ࡇࡿ⮬ᕫᐇ⌧ࠋ࠸࡞ࡽ࡞࠿࡯࡟

すࠊࡕࢃ࡞⮬ศ࡛࠺ࡑᛮࡿ࠸࡚ࡗ⮬ศのጼࡾ࠶ࡀのࡲࡲの⮬ศのጼ࡟一⮴ࡾ࠶ࠊࡋのࡲࡲ

の⮬ศࢆṍ᭤ྰࡾࡓࡋㄆࡾࡓࡋすࡃ࡞࡜ࡇࡿឤ▱ࠊࡋ心のෆእ࡞ࡲࡊࡲࡉࡓࡌ⏕࡟出᮶஦

の࡛࡞⌧ᕫᐇ⮬ࠊࡀ࡜ࡇࡃ࠸࡛ࢇႠ࡜ࡁ⏕ࡁ⏕ࢆの心ⓗ⏕άࠎ᪥ࠊࡽࡀ࡞ࡋ㐺ᛂ࡟ἣ≦ࡸ

 ࠋࡿ࠶

 

 ᚰ⌮⒪ἲࡢࢫ࣮ࣕࢪࣟ࡜ࢢࣥࣘ

 ユング࡜ロジࣕースࠊࢀࡒࢀࡑࡣ⮬ᕫᐇ⌧࡝ࡀの࡚ࡋ࡟࠺ࡼᡂࡿ࠸࡚࠼⪄࡜ࡃ࠸࡚ࢀࡉ

の࡛ࠊࡣࢀࡑࠋ࠿࠺ࢁ࠶ᙼࡽのᥦၐࡓࡋ心理療法࡟ぢ࡚ྲྀࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ 

 ユングのᥦၐࡓࡋ心理療法࡛ࠊࡣᝈ⪅のぢࡓክࡀ㔜どࠋࡿࢀࡉユングの⪃ࠊࡤࢀࡼ࡟࠼

ክࡣ࡟人間の↓ព㆑の心のാࡀࡁ཯ᫎࠕ）ࡿࢀࡉ↓ព㆑の一㐃のイ࣓ージ࠺ࡑࡗ࠸࡟㏆ࡶ࠸

の࡞ࡲࡊࡲࡉࡀክ࡛ࡾ࠶（ࠗ 心理療法論 p࠘.17）ࠖ）ࠊ࡛ࡇࡑࠋᝈ⪅ࡀᑵᐷ୰࡟ぢࡓክのෆᐜࢆ

ࡃ࠸࡚࠸ㄞみゎࢆࡁ心のാࡓࢀࡉ཯ᫎ࡟ᚩⓗ㇟࡟のክのෆᐜࡑࠊࡏࡉሗ࿌࡟☜ṇࡃ࡭ࡿ࡞

の࡛ࠋࡿ࠶ 

࡞ఏㄝࡸヰ⚄ࠊࡣのࡿࢀࡽ࠸⏝࡟㝿ࡃ࠸࡚࠸ㄞみゎࢆࡁ心のാࡓࢀࡉ཯ᫎ࡟ክࠊ࡚ࡋࡑ

ኴྂの᫬ࡣ࡟ఏㄝࡸヰ⚄ࠊࡤࢀࡼ࡟࠼⪄ユングのࠋࡿ࠶ーフ࡛ࢳㄒᒎ㛤のࣔ≀ࡿࡅ࠾࡟࡝

௦ࡽ࠿人間の心の୰࡛ᒎ㛤ࡿ࠸࡚ࢀࡉാࡀࡁ≀ㄒのࣔࢳーフ࡚ࡗ࡞࡜㇟ᚩⓗ࡚ࢀࡉ⌧⾲࡟

࠼⪄࡜ࡿ࠸࡚ࢀ࠿ㄒのᙧ࡛ᥥ≀ࡀࡁ元型のാ࡞ࡲࡊࡲࡉࡣ࡟ఏㄝࡸのព࿡࡛⚄ヰࡑࠊࡾ࠾

ーフࢳㄒのࣔ≀ࡓࢀࡲྵ࡟ఏㄝࡸヰ⚄ࠊ࡟ክのෆᐜの୰ࡿᝈ⪅のሗ࿌すࠊ࡛ࡇࡑࠋࡿࢀࡽ

 ࠋࡿ࠶の࡛ࡃ࠸࡚ࡋᯒ出ࢆࡁാ࡞ᝈ⪅の心の୰の元型ⓗࠊࡋぢ出ࢆ
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ክࠊࡽ࠿࡜ࡇࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠶の࡛ࡶࡓࢀࡉみ出⏕࡚ࡗࡼ࡟ࡁ元型のാࡣ᝿✵ࡸክࡓࡲ

ࢆ⤮࡞࠺ࡼのࡑࠋࡿ࠶ࡶ࡜ࡇࡿࡵ່࡟࠺ࡼࡿみ࡚ࡋ࡟⤮ࢆイ࣓ージࡓࢀࢃ⌧࡟᝿の୰✵ࡸ

ᥥࠊࡣ࡜ࡇࡃ元型のാࡁの能ືⓗࡘ࠿๰㐀ⓗ࡞άື࡚ࡋ࡜᥎ዡࠋࡿࢀࡉ 

ࡾ࠶࡛࡜ࡇࡿ理ゎすࢆศの↓ព㆑ෆᐜ⮬ࡀ⪅ᝈࠊࡣのࡿ࠸࡚ࡋᣦ┠ࡀ᪉法࡞࠺ࡼのࡇ 

࡟༑全ࡾࡂ࠿ࡿࡁ࡛ࢆព㆑ෆᐜ↓ࡓࢀࡉ⨨ᕸࡣ一᪉࡛ࠊࡣス心理学の療法ࢡࢵンプࣞࢥࠕ）

ព㆑໬すࡧࡼ࠾ࠊ࡜ࡇࡿ௚᪉࡛ࡇࡣの↓ព㆑ࢆㄆ㆑άື࡚ࡗࡼ࡟ព㆑ࠊ࡜ࡇࡿࡏࡉྜ⥲࡜

ࠗ）ࠋࡿ࠸࡚ࡗ❧ࡾᡂࡽ࠿ 元型論࠘p.75）ࠖ）ࠊ↓ព㆑ෆの元型のാࢆࡁぢ出࠶࡛࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡋ

ᮏ᮶のࡾࡼࡣ⪅ᝈࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡵ高ࢆάື性ࡀࡁ元型のാ࡞ࡲࡊࡲࡉࠊ࡚ࡋ࠺ࡑࠋࡿ

⮬ศ⮬㌟ࠋࡃ࠸࡚ࡗ࡞࡟すࠊࡕࢃ࡞⮬ᕫᐇ⌧ࢆ㐍ࡃ࠸࡚ࡵの࡛ࠋࡿ࠶ 

 一᪉ࠊロジࣕースの心理療法࡛ࢭࠊࡣラࣆスࢡࠊࡣࢺライ࢚ンࢺのⓎゝෆᐜࢆศᯒࡓࡋ

ࡇࡿ理ゎす࡟ඹឤⓗࡽࡥࡗࡶࠊࢆの心ⓗ≧ែࢺライ࢚ンࢡࠊࡃ࡞ࡣの࡛ࡿすࡾࡓࡋゎ㔘ࡾ

ࡶ࠿ࡓ࠶ࢆෆ㠃の≧ែࡓࡗ࠸࡜ΰ஘ࠊࢀᜍࠊࡾのᛣࢺライ࢚ンࢡࠊࡕࢃ࡞すࠋࡿࡵດ࡟࡜

⮬ศ⮬㌟の≧ែ࡛࠿ࡿ࠶の࡟࠺ࡼឤࢡࠊ࡚ࡋࡑࠋࡿྲྀࡌライ࢚ン࡟ࢺᑐ࡚ࡋ↓᮲௳の⫯ᐃ

ⓗ࡞㓄៖ࢡࠊࡋ♧ࢆライ࢚ンࢺのෆ㠃の≧ែࡸヰす஦᯶ࠊࢆṇྰのホ価ࢆすཷࡃ࡞࡜ࡇࡿ

ᐜすࠋࡿ 

᮲௳の⫯ᐃ↓ࡿᑐす࡟ศ⮬㌟⮬ࡣࢺライ࢚ンࢡࠊ࡚ࡗࡼ࡟ែᗘ࡞࠺ࡼのࡇのࢺスࣆラࢭ 

ⓗ࡞㓄៖ࢆ増大ࡑࠊࡏࡉのࢆ࡜ࡇ㏻࡛ࡲࢀࡑࠊ࡚ࡌṍ᭤ྰࡾࡓࡋㄆࡓ࠸࡚ࡋࡾࡓࡋ⤒㦂ࠊ

すࡾ࠶ࡕࢃ࡞のࡲࡲの⮬ศのጼཷࠊࢆᐜࠊࡋ⮬ᕫᴫᛕࠊ࡚ࡋ࠺ࡑࠋࡃ࠸࡚ࡋྜ⤫࡟⮬ᕫᴫ

ᛕ࡜⤒㦂の一⮴ᗘࢆ高ࡃ࠸࡚ࡵの࡛ࠋࡿ࠶（ࠗ パースナリティ理論࠘p.238） 

 

⮬ᕫ⌮ゎ࡜⮬ᕫཷᐜ 

 ユングࠊࡣ心のෆዟのാࢆࡁศᯒすࡵࡓࡿの理論࡛ࡿ࠶元型論ࢆ๰出ࠊࡋ心理療法࡛ࡣ

のࡑࡣ⪅ᝈࠋࡃ࠸࡚࠸ㄞみゎࢆࡁാ࡞元型ⓗࡿ࠸࡚ࡌ⏕ᝈ⪅の心の୰࡛࡚ࡋ࡟ᅵྎࢆࢀࡑ

ࡀのάື性ࡁ元型のാࠊࡋ理ゎࢆ元型のෆᐜࡿ࠸࡚ࡋศの心の୰࡛άື⮬ࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇ

高࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡲ⑓の⮬ᕫ἞⒵࡜人᱁のᡂ㛗ࢆ㐙ࡃ࠸࡚ࡆの࡛ࡇࠋࡿの࡞࠺ࡼユングの

理論ࡧࡼ࠾心理療法の║┠ࠊࡣᝈ⪅の⮬ᕫ理ゎࢆ㐍࡜ࡿ࠶࡟࡜ࡇࡿࡵゝࠋࡿ࠼ 

一᪉ࠊロジࣕースの理論࡛ࡣ⮬ศ࡛࠺ࡑᛮࡿ࠸࡚ࡗ⮬ศのጼ࡛ࡿ࠶⮬ᕫᴫᛕࡾ࠶ࠊ࡜の

ラࢡࠊ࡚ࡋࡑࠋࡿ࠼⪄࡜ࡿ࠶心の୙㐺ᛂのཎᅉ࡛ࡀ⮴の୙一࡜㦂⤒ࡿ࠶の⮬ศのጼ࡛ࡲࡲ

イ࢚ンࢺの⮬ᕫᴫᛕࡾ࠶ࢆのࡲࡲの⮬ศのጼࡶࡓࡗྜࡾࡼ࡟のࢭࠊࡵࡓࡃ࠸࡚ࡋ࡟ラࣆス

ࡾ࠶ࡀ㌟⮬ࢺライ࢚ンࢡ࡚ࡌ㏻ࢆ࡜ࡇのࡑࠊࡋᐜཷࢆのጼࡲࡲのࡾ࠶のࢺライ࢚ンࢡࡣࢺ

のࡲࡲの⮬ศཷࢆᐜ࡛࡚ࡗࡼࠋࡃ࠸࡚ࡋಁ࡟࠺ࡼࡿࡁロジࣕースの理論ࡧࡼ࠾心理療法の

 ࠋࡿ࠼ゝ࡜ࡿ࠶࡛࡜ࡇすಁࢆの⮬ᕫཷᐜࢺライ࢚ンࢡࠊࡣ┠║
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ክࠊࡽ࠿࡜ࡇࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠶の࡛ࡶࡓࢀࡉみ出⏕࡚ࡗࡼ࡟ࡁ元型のാࡣ᝿✵ࡸክࡓࡲ

ࢆ⤮࡞࠺ࡼのࡑࠋࡿ࠶ࡶ࡜ࡇࡿࡵ່࡟࠺ࡼࡿみ࡚ࡋ࡟⤮ࢆイ࣓ージࡓࢀࢃ⌧࡟᝿の୰✵ࡸ

ᥥࠊࡣ࡜ࡇࡃ元型のാࡁの能ືⓗࡘ࠿๰㐀ⓗ࡞άື࡚ࡋ࡜᥎ዡࠋࡿࢀࡉ 

ࡾ࠶࡛࡜ࡇࡿ理ゎすࢆศの↓ព㆑ෆᐜ⮬ࡀ⪅ᝈࠊࡣのࡿ࠸࡚ࡋᣦ┠ࡀ᪉法࡞࠺ࡼのࡇ 

࡟༑全ࡾࡂ࠿ࡿࡁ࡛ࢆព㆑ෆᐜ↓ࡓࢀࡉ⨨ᕸࡣ一᪉࡛ࠊࡣス心理学の療法ࢡࢵンプࣞࢥࠕ）

ព㆑໬すࡧࡼ࠾ࠊ࡜ࡇࡿ௚᪉࡛ࡇࡣの↓ព㆑ࢆㄆ㆑άື࡚ࡗࡼ࡟ព㆑ࠊ࡜ࡇࡿࡏࡉྜ⥲࡜

ࠗ）ࠋࡿ࠸࡚ࡗ❧ࡾᡂࡽ࠿ 元型論࠘p.75）ࠖ）ࠊ↓ព㆑ෆの元型のാࢆࡁぢ出࠶࡛࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡋ

ᮏ᮶のࡾࡼࡣ⪅ᝈࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡵ高ࢆάື性ࡀࡁ元型のാ࡞ࡲࡊࡲࡉࠊ࡚ࡋ࠺ࡑࠋࡿ

⮬ศ⮬㌟ࠋࡃ࠸࡚ࡗ࡞࡟すࠊࡕࢃ࡞⮬ᕫᐇ⌧ࢆ㐍ࡃ࠸࡚ࡵの࡛ࠋࡿ࠶ 

 一᪉ࠊロジࣕースの心理療法࡛ࢭࠊࡣラࣆスࢡࠊࡣࢺライ࢚ンࢺのⓎゝෆᐜࢆศᯒࡓࡋ

ࡇࡿ理ゎす࡟ඹឤⓗࡽࡥࡗࡶࠊࢆの心ⓗ≧ែࢺライ࢚ンࢡࠊࡃ࡞ࡣの࡛ࡿすࡾࡓࡋゎ㔘ࡾ

ࡶ࠿ࡓ࠶ࢆෆ㠃の≧ែࡓࡗ࠸࡜ΰ஘ࠊࢀᜍࠊࡾのᛣࢺライ࢚ンࢡࠊࡕࢃ࡞すࠋࡿࡵດ࡟࡜

⮬ศ⮬㌟の≧ែ࡛࠿ࡿ࠶の࡟࠺ࡼឤࢡࠊ࡚ࡋࡑࠋࡿྲྀࡌライ࢚ン࡟ࢺᑐ࡚ࡋ↓᮲௳の⫯ᐃ

ⓗ࡞㓄៖ࢡࠊࡋ♧ࢆライ࢚ンࢺのෆ㠃の≧ែࡸヰす஦᯶ࠊࢆṇྰのホ価ࢆすཷࡃ࡞࡜ࡇࡿ

ᐜすࠋࡿ 

᮲௳の⫯ᐃ↓ࡿᑐす࡟ศ⮬㌟⮬ࡣࢺライ࢚ンࢡࠊ࡚ࡗࡼ࡟ែᗘ࡞࠺ࡼのࡇのࢺスࣆラࢭ 

ⓗ࡞㓄៖ࢆ増大ࡑࠊࡏࡉのࢆ࡜ࡇ㏻࡛ࡲࢀࡑࠊ࡚ࡌṍ᭤ྰࡾࡓࡋㄆࡓ࠸࡚ࡋࡾࡓࡋ⤒㦂ࠊ

すࡾ࠶ࡕࢃ࡞のࡲࡲの⮬ศのጼཷࠊࢆᐜࠊࡋ⮬ᕫᴫᛕࠊ࡚ࡋ࠺ࡑࠋࡃ࠸࡚ࡋྜ⤫࡟⮬ᕫᴫ

ᛕ࡜⤒㦂の一⮴ᗘࢆ高ࡃ࠸࡚ࡵの࡛ࠋࡿ࠶（ࠗ パースナリティ理論࠘p.238） 

 

⮬ᕫ⌮ゎ࡜⮬ᕫཷᐜ 

 ユングࠊࡣ心のෆዟのാࢆࡁศᯒすࡵࡓࡿの理論࡛ࡿ࠶元型論ࢆ๰出ࠊࡋ心理療法࡛ࡣ

のࡑࡣ⪅ᝈࠋࡃ࠸࡚࠸ㄞみゎࢆࡁാ࡞元型ⓗࡿ࠸࡚ࡌ⏕ᝈ⪅の心の୰࡛࡚ࡋ࡟ᅵྎࢆࢀࡑ

ࡀのάື性ࡁ元型のാࠊࡋ理ゎࢆ元型のෆᐜࡿ࠸࡚ࡋศの心の୰࡛άື⮬ࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇ

高࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡲ⑓の⮬ᕫ἞⒵࡜人᱁のᡂ㛗ࢆ㐙ࡃ࠸࡚ࡆの࡛ࡇࠋࡿの࡞࠺ࡼユングの

理論ࡧࡼ࠾心理療法の║┠ࠊࡣᝈ⪅の⮬ᕫ理ゎࢆ㐍࡜ࡿ࠶࡟࡜ࡇࡿࡵゝࠋࡿ࠼ 

一᪉ࠊロジࣕースの理論࡛ࡣ⮬ศ࡛࠺ࡑᛮࡿ࠸࡚ࡗ⮬ศのጼ࡛ࡿ࠶⮬ᕫᴫᛕࡾ࠶ࠊ࡜の

ラࢡࠊ࡚ࡋࡑࠋࡿ࠼⪄࡜ࡿ࠶心の୙㐺ᛂのཎᅉ࡛ࡀ⮴の୙一࡜㦂⤒ࡿ࠶の⮬ศのጼ࡛ࡲࡲ

イ࢚ンࢺの⮬ᕫᴫᛕࡾ࠶ࢆのࡲࡲの⮬ศのጼࡶࡓࡗྜࡾࡼ࡟のࢭࠊࡵࡓࡃ࠸࡚ࡋ࡟ラࣆス

ࡾ࠶ࡀ㌟⮬ࢺライ࢚ンࢡ࡚ࡌ㏻ࢆ࡜ࡇのࡑࠊࡋᐜཷࢆのጼࡲࡲのࡾ࠶のࢺライ࢚ンࢡࡣࢺ

のࡲࡲの⮬ศཷࢆᐜ࡛࡚ࡗࡼࠋࡃ࠸࡚ࡋಁ࡟࠺ࡼࡿࡁロジࣕースの理論ࡧࡼ࠾心理療法の

 ࠋࡿ࠼ゝ࡜ࡿ࠶࡛࡜ࡇすಁࢆの⮬ᕫཷᐜࢺライ࢚ンࢡࠊࡣ┠║

  

୺ࡣ࡛࡜心理療法ࡧࡼ࠾ロジࣕースの理論࡜心理療法ࡧࡼ࠾ユングの理論ࠊ࡟࠺ࡼのࡇ

ᕫ⮬࡜ᕫ理ゎ⮬ࠊࡣ࡟ᐇ㝿ࠊࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋࠋࡿ࠼ぢࡶ࡟࠺ࡼࡿ࠸࡚ࡗ࡞␗ࡀのࡶࡿす࡜║

ཷᐜࡣ࡜┦஫࡟㐃㛵ࠋࡿ࠸࡚ࡋ⮬ᕫཷᐜࡣ⮬ᕫ理ゎࡑࡓࡋࢆのෆᐜࡿࢀࡉ࡞࡚࠸ࡘ࡟の࡛

ᕫཷ⮬࡜ᕫ理ゎ⮬ࠋࡿ࠶の࡛ࡿࢀࡽᚓࡑࡇ࡚ࢀࡉ࡞ࡀᕫཷᐜ⮬ࡣᕫ理ゎ⮬࡞༑ศࠊࡋࡿ࠶

ᐜࡣ࡜⮬ᕫᐇ⌧ࢆ㐍ࡵࡓࡃ࠸࡚ࡵの㌴の୧㍯࡛࡜ࡿ࠶ゝࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ࠺ 

ࠊ࡟ศの心のෆዟ⮬ࠋ࠸࡞ࡣ࡛ࡅࢃࡿࢀࡉ࡞ࡃすࡸࡓࡶᕫཷᐜ⮬ࡶᕫ理ゎ⮬ࠊ࠼࠸ࡣ࡜ 

ユングのゝࠊ࡞࠺ࡼ࠺␗性ⓗ࡞≉性࡛ࡿ࠶アࢽマ・ア࣒ࢽスࡸ道ᚨ࡟཯すࡿᙳ࡝࡞の࠺ࡼ

࡜ࡇࡿಟṇすࢆ価値ព㆑࡞道ᚨⓗࡸほᛕ࡞ᖖ㆑ⓗࠊࡣ࡟ࡿ理ゎすࢆ࡜ࡇࡿᏑᅾすࡀ元型࡞

࠸ࡘ࡟ศ⮬㌟⮬ࡣ࡟ࡵࡓࡿᐜすཷࢆの⮬ศࡲࡲのࡾ࠶ࠊࡓࡲࠋ࠸࡞ࢀ▱ࡶ࠿ࡿ࡞࡟ᚲせࡀ

࡚の理᝿ീࢆ改ኚすࡶ࡜ࡇࡿᚲせࡑࠊ࡚ࡋࡑࠋ࠺ࢁ࠶࡛ࡿ࡞࡟の㝿ࠊࡣ࡟⮬ศの能ຊの㝈

㠃のみ࡛㐩࡞性ⓗ▱ࡣの心ⓗㄢ㢟ࡽࢀࡑࠊ࡟ࡽࡉࠋ࠺ࢁ࡞࡜ᚲせࡶ࠼ࡉ࡜ࡇࡿㄆ㆑すࢆ⏺

ᡂすࡿの࡛ࠊࡃ࡞ࡣ᝟ືⓗ࡞㠃ࡔࢇྵࡶࢆ㐩ᡂ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠶㔜せ࡛ࠋ࠺ࢁ࠶ 

 ユングࡸロジࣕースの心理療法࡛ࠊࡣᝈ⪅ࢡࡸライ࢚ンࡿࡅ࠾࡟ࢺ⮬ᕫ理ゎࡸ⮬ᕫཷᐜ

࠿ࡽఱࠊࢇࢁࡕࡶࠋࡃ࠸࡚ࢀࡽࡵ㐍ࡽࡀ࡞ࡅཷࢆのᨭ᥼ࢺスࣆラࢭࠊ࡚ࡋ௓ࢆ心理㠃᥋ࡣ

の心ⓗ࡞୙㐺ᛂࡸ心の⑓࡟㝗ࡓࡗሙྜࢭࠊࡣラࣆスࢺのᨭ᥼ࡣ࡜ࡇࡿࡅཷࢆ㔜せ࡛ࠋ࠺ࢁ࠶

人࠸࡞の࡜ࡇࡿࡅཷࢆのᨭ᥼ࢺスࣆラࢭࠊࡣయ⮬ࢀࡑᕫཷᐜ⮬ࡸᕫ理ゎ⮬ࠊࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋ

࠾࡟࡝࡞㊃࿡ࡸ௙஦ࠊ஺ὶࡸ࠸の出఍࡜人࡞ࡲࡊࡲࡉࠋࡿ࠶ず࡛ࡣࡿ࠶能࡛ྍࡶ࡚࠸࠾࡟

ࡾࡓࡋ๰సࡾࡓࡋ㚷㈹ࢆのⱁ術సရ࡝࡞術⨾ࠊ㡢ᴦࠊ文学ࡓࡲࠊኻᩋ⤒㦂ࡸᡂຌ⤒㦂ࡿࡅ

す࡚ࡗࡼ࡟࡝࡞ࠊ࡜ࡇࡿ⮬ศ⮬㌟ࢆ理ゎすࡵࡓࡿのᮦᩱࡀࡅ࠿ࡗࡁࡸᚓࠊࡋ࠺ࢁ࠶࡛ࡿࢀࡽ

⏕の⮬ศの࡚ࡋ࡜ࡘの୰の一ࡽࢀࡑࠊࡣ࡜ࡇࡿ▱ࢆ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ価値ほࡸ᪉ࡁ⏕࡞ࡲࡊࡲࡉ

⮬ࡸᕫ理ゎ⮬ࡓࡋ࠺ࡑࠋ࠺ࢁ࠶࡛ࡿࡀ࡞ࡘࡶ࡟࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡋᐜཷࡋᐃ⫯ࠊࢆ価値ほࡸ᪉ࡁ

ᕫཷᐜࠊࡀユングࡸロジࣕースの理論ࡶࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧࡟の࡜ᮏ㉁ⓗࡶࡌྠ࡟の࡞の࠺࡝࠿

ࠊ࡚ࡋ࡜ูࡣのⅬ࡝࡞ࠊ࠿࠺࡝࠿の࡞のࡶの➼ྠ࡜ᕫཷᐜ⮬ࡸᕫ理ゎ⮬ࡿࡼ࡟心理療法ࠊ࠿

ෆᐜࡸ⛬ᗘの㐪ࠊࢀ࠶ࡣ࠸ㄡࡀࡶఱ࠿ࡽの⮬ᕫ理ゎ࡜⮬ᕫཷᐜࢆ⤒㦂ࡽࡀ࡞ࡋ人⏕ࢆṌࢇ

࡛⌧ᕫᐇ⮬ࡾࡣࡸࡣ᪉ྥ࠺࠿のṌみのྥࡑࠊࡤࡽ࡞ࡿ࠶࡛ࠋ࠸࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿ࠼ゝ࡜ࡿ࠸࡛

ά⏕࡚ࡁ⏕ࠊࡓࡲࡶ⌧ᕫᐇ⮬ࡿࢃ㛵࡟人᱁全యࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋ࠺ࢁ࠶࡛࠸ࡼ࡚ࡗゝ࡜ࡿ࠶

 ࠋ࠿࠺ࢁࡔ࠸࡞ࡣの࡛ࡿ࠼ゝ࡜ࡿ࠶࡟のᘏ㛗⥺上࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡋ
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